Jarni bludisté

Bludisté — hledani spravné cesty je dilezité pro rozvoj logického mysleni, orientaci v
prostoru 1 rozvoji pfedmatematickych piedstav.

Pohybova chvilka: Postav si doma vlastni bludisté. PFredsSkolaci bez pomoci rodicu.
Mladsim détem pomohou rodice.

Muizes k tomu pouzit hracky nebo jiné pomicky.




Ukol pro mladsi déti: Vyies bludisté. Doved’ kralicka k mrkvicce.
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1. P¥ibéh barveni vajec — zajimavosti z historie barveni vajec.

Velikono¢ni vaji¢ka jsou symbolem Velikonoc stejné jako tfeba pomlazka, koleda nebo beranek. Vaji¢ka se
barvi, ale také rizné zdobi mnoha zpusoby.

Vaji¢ka jsou odménou pro koledniky i velikono¢ni dekoraci, ale maji také svlj symbolicky vyznam. Vejce
Znamena novy zivot nebo znovuzrozeni.

Historie barveni vaji¢ek zacina zcela jisté uz ve starovékém Egypté a Persii, kde se na svatky jara barvila
na Cerveno, skofapky se ale pravdépodobné zdobily uz v pravéku. Nejstarsi zdobena kraslice ma podle véd-
cl stari 2300 let, prvni historicky doloZzené barveni vaji¢ek je z roku 1290, kdy kral Edward | nechal jako dar
obarvit zlatou barvou 450 vajec.

Velikonoéni vajicka se podle nékterych historickych uvah objevovala uz 5 000 let pfed Kristem, ale prokazat
to samoziejmé nelze. Malovani a zdobeni velikonoCnich vaji¢ek ale nijak nesouvisi s kfestanskymi tradice-
mi, protoZe vejce se barvila uz davno pred vznikem cirkevnich velikono¢nich svatkd.

Duvod barveni vaji¢ek a jejich pouziti o Velikonocich byl pfedevsim prakticky. Ve 40dennim postnim obdobi,
které konéi Bilou sobotou se nesmélo jist maso, mlé€né produkty a také vejce. V tomto ro€nim obdobi ale
slepice po zimé opét pIné snasi a lidé feSili problém, co s takovym mnozstvi vajec. Uvafena vejce méla delSi
trvanlivost, ale bylo potfeba rozlisit je od Cerstvych, a tak se vafena barvila na Cerveno. Postupem &asu se
zacaly pouzivat i dal$i pfirodni barvy a vaji¢ka se také po vecerech rlizné, zpocatku pomérné jednoduse,
zdobila.

Barevna a zdobena vajicka pak dostavali o Velikono¢nim pondéli kolednici. Vajicka musela byt plna, uvare-
na a barevna, vyfouknuté skofapky — takzvané kraslice — se pouzivaly jako dekorace.

2. Zviratka z prirodné obarvenych vajicek

Postup:
Idealné bila vejce odmastime ekologickym &isticim prostfedkem na nadobi. Neuskodi, pokud pracujeme v
rukavicich, protoze vejcim vadi i nase vlastni mastnota, barva se pak hilife chyta. Pak si pfipravime nalev s
barvici pfirodninou a 2 Izicemi octa, ktery povafime asi 10 minut, neZ do néj vlozime vejce. V nalevu vejce
vafime i s octem asi 15 minut a pak je nechdme v nélevu jesté néjakou dobu leZet, klidné i pfes noc.
PouZila jsem nasledujici barvy:

e Zlutd — kofeni kurkuma

e rlGzovo-fialova — ¢ervena fepa

e hnédo-oranzova — cibulové slupky

Po oschnuti mizete vajicka dozdobit zvifecimi motivy nebo nechat jen tak.

Barveni pokazdé vyjde jinak. Letos jsme méli bila vaji¢ka a nalev z fepy vysSel spi$ do rizovo-Seda. Byva to
p&kné prekvapeni pro véechny. ©)




3. Recept na vajeénou pomazanku

Po Velikonocich vétSinou nevime, co s tolika vajicky, a tak se bude tfeba hodit recept na netradi¢ni
vajickovou pomazanku, kterou déti mohou pfipravit samy podle obrazkového receptu.

VAJICKOVA POMAZANKA

5 vajec

250 g mékkého tvarohu (vanicka)

2 1Zi¢ky pInotu¢né hofcice

5 fedkvitek

2 - 3 jarni cibulky (podle velikosti) — pokud jste zakladali cibulovou véz, mozna uz mate svou vlastni
hrst bylinek podle dostupnosti a vasi chuti (pazitka, petrzelka, feficha apod.)

sul a pepf

Postup dle obrazkového receptu na obrazku nize.

Predskolni déti mohou jednoduché recepty samy zakreslit a pozdéji pouzivat pfi vafeni nebo pfipravé
pomazanek. Pro mladsi déti pfipravte obrazkovy recept vy a dité uz mize postupovat dle obrazka.
PFijemnou zabavu a dobrou chut’

Budeme moc rady, pokud nam své oblibené obrazkové recepty zaslete, tfeba si je ve Skolce potom spolecné
ve tfidé umichame.



