JIZ BRZY PRIJDE JARO - JARNIi UKLID ©®

Vyznacdte si v byté 5 stanovist na rliznych mistech , napf. barevnymi polstarky,
maslickami, plySaky.
1) HLAVA (pamét, fantazie, védomosti)

LOUTKOVE DIVADLO
,Hurvinek a jarni uklid ,— zvladnes to také tak ?

Podivejte se, jak jarni uklid vyfeSila Manicka a Hurvinek
https://www.youtube.com/watch?v=RrsqaWyqyBI

2) JAZYK
Uhodnete hadanky? Nebo radégji basni¢ku ?
Hadanky : (Predskolaci)

Léta vzduchem, motyl to neni, kouli sudy, Honzik to neni. Skace, hopsa, vidis ho,
vid? Nestuj, koukej, honem ho chyt.

/mi¢/

Neléta vysoko, nad hlavou léta tu, zpatky ho namotej, nez vleti do dratu.

/drak/

Probéhneme kaluzi, nohy mame v suchu, tyhle botky vydrzi, v desti volam juchd!
/holinky/

Kazdé rano vesele taha space z postele. Za tu sluzbu nevdécnici hned ho klepnou
po palici. Co je to?
/budik/

Ma to rohy Zadné nohy, co je to?
Ipolstar!

Jednou dirou dovnitr,

dvéma dérami ven,

az kdyz jste venku,

teprve jste vevnitf.

Co je to?

/kalhoty/

Basnicka:

| kdyZ jsme jen malé déti,
umime uz tridit smeti.
Pokoji¢ek uklidime,

s maminkou se zato&ime



3) OClI

a) Poznas co je na obrazku? Viz. pfiloha

b) K &emu se pouziva ? (Preskolaci)

c) Zakryjte CtvereCkem z tvrdého nebo neprihledného papiru a dité urci , ktery
obrazek chybi .

Jeden fadek ( napf. prvni - zakryt televizi ) — co chybi ?

2, 3 fadky a vice — zakryt 1 obrazek — co chybi ? (Predskolaci)
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4) USI

a) Pozna$ tento zvuk? zazvonime na zvonecek, tukame lIziCkou na sklenici,
pustime vodu, bouchneme dvefmi... (Predskolaci)

b) Pozna$ odkud se ten zvuk ozyva? Najde$ ho? Napf. schovame budik a
natahneme ho na zvonéni

5) POHYB
Po takové namaze si potfebujeme uvolnit celé télo &)

1) Pustime velice rychlou oblibenou pisni¢ku ditéte a zaCneme skakat, zpivat,
tancovat, ve velice rychle, nechame té&lo vyjadfit vée co potiebuje. Uplné se
uvolnéte (Vy dospéli také @)- udéla Vam to moc dobfe)- jako hadrovy panak .
Kfik, plac, skakani, tanec, zpév, smich, vSe je povoleno. Nic nezadrzujte, celé télo
je v pohybu. Nedovolte mysli, aby cokoliv ovlivhovala. Védomé blbnéte. Budte v
tom naplno.

2) Je konec pisniCky... nebo ji vypnéte. Stop! Zamrznéte. Lehnéte si, sednéte si i
s ditétem na zem nebo kde je vam to pohodIné a jen sledujte, co se odehrava ve
vasich télech. Kdyz to zvladnete, muzete si k tomu pustit relaxaéni hudbu, ale

nemusi byt. KRASNY RELAX




