Pohadka: Prvni jarni den (Eva Hurdova)

V mésici bfeznu nastava jaro, na které se t&€3i nejen lidé, ale i zvifatka. Tentokrat ale jarni po€asi, po
kterém vsichni touzi, nepfichazi. Na nékterych stromech a kefich se uz sice objevily pupeny, ale na
mnoha mistech jesté lezi snih a ani bilym kvitkim snézenek se nedaji proniknout skrz snéhovou
pefinku. Na dnesni prvni jarni den se téSil i kocourek Mourek. LeZi doma v teple u kamen a zklamani
se diva ven. Z Sedivych mrakl se snaseji k zemi bilé snéhové vlocky. ,Mnau, sluni¢ko, kdepak jsi?
Pro¢ se schovavas za mraky a nehieje$? Dnes je pfece prvni jarni den a ja jsem se tésil, Ze budu
lezet venku na laviéce v teple tvych slunecnich paprskd. A misto toho se ohfivam u kamen.” Ale
sluni¢ko nic, ani z mrakl nevykouklo. Také pejsanek Hafanek je smutny. ,Prvni jarni den by pfece mél
byt doopravdy jarni, ozafeny sluniC¢kem, ne zasné&zeny. Misto pobihani po rasici travicce se
schovavam pfed chumelenici snéhovych vlio¢ek do boudy. To nam jaro nijak divné zacina. Haf, haf,
sluni¢ko, kde jsi? Pro¢ nesviti§ a nehfejes?* Ale slunic¢ko zase nic, ani z mrak( nevykouklo. | vrabecéek
Drobecek se divi. ,Takhle jsem si prvni jarni den nepfedstavoval. Chtél jsem hledat néco dobrého k
snédku na sluni¢kem vyhfaté travé a zemi, a misto toho poskakuji ve snéhu. Pi, pi, sluni¢ko, zasvit'T]
aspor mali¢ko.” Ale sluni¢ko zase nic, ani z mrak( nevykouklo. Spi a hlasky Mourka, Hafanka ani
Drobecka neslysi. Najednou se vSak sluni¢ko ve své nebeské postylce zavrtélo. ,Co se to déje? Co to
slySim? Kdo mé to budi?“ Sluni¢ko zacalo pozorné poslouchat a uslySelo pisni¢ku:

»HFej, slunicko, hrej,
hory doly krej.
Povysko€ si vyse,
na té nasi stiese,
kolo udélej.”

A hned po pisni¢ce zaznélo fikadlo:
»Vyjdi, vyjdi, slunécko,

na makové zrnécko.

Vyijdi, vyjdi na kopecek,

uvidis tam pét ovecek

a Sestého berana se zlatyma rohama.”

Slunicko odstrcilo mraky, aby vidélo dold na zem. Divalo se, odkud jsou hlasky, které slySi. Uvidélo a
uslysSelo, Ze to jsou hlasky déti z matefské skoly. | kdyz to venku vibec na jaro nevypadalo, déti pfece
jen svym zpévem, taneckem a fikadlem prvni jarni den vitaly. Pravé se drzely v kruhu za ruce, chodily
po kruhu a zpivaly:

,Prislo jaro do vsi,

kde jsi, zimo, kde jsi?
Byla zima mezi nama,
ale uz je za horama.

Hu, hu, hu, jaro uz je tu.”

.Propanicka, déti zpivaji, Ze jaro uz je tu, a ja spim, misto abych pé&kné jarné svitilo a hfalo. Hned to
musim napravit.“ Sluni¢ko odsunulo mraky jesté vic a zacalo svitit a hfat tak, jak to ma na jare byt.
Snih zacal tat a vSichni se s radosti divali na modrou oblohu a libovali si: ,To je krasny prvni jarni
den!®

Nabidka k €innostem: (pro predskolni déti, mladsi déti si poslechnou pohadku rekapitulovanou
rodicem)

1) Otazky k pohadce — Jak vypada prvni jarni den? Dé&ti si nejen o své pfedstavi vypravéji, ale
zkusi svUj napad nakreslit ¢i namalovat. - Jakou pisni¢kou nebo basni¢kou mizeme jaro
privitat? Déti prezentuji své napady, vzpominaji na znameé basnicky a fikadla, pfipadné
vymysleji jednoduché rymy a pofekadla i s nesmysinymi slovy. - Co se ti na jaru libi? Co nam
jaro pfinasi? Co se venku zméni, kdyz pfijde jaro?




2) Vyroba SLUNICKA (celé slunié¢ko vyrobi déti od 4 let, mladsi déti s dopomoci)

Pomiucky: ¢tvrtka, talif na obkresleni, oby€ejna tuzka, vodovky nebo jiné barvy, stétec
s kelimkem vody, dérovacka, provazek na paprsky

Postup: Kruh vystfihnout z papiru — idealné &tvrtky — ktery
obkreslime napf. okolo misky/talitku, ten déti mohou
vybarvit dle chuti, a nasledné po obvodu vytvofime vétsi
dirky (dérovackou) a do téch vytvofime paprsky — liS¢i
smyckou z kouskU provazkd.



3) Mandala z pfirodnin (pro vSechny vékové skupiny)
PFi prochazce venku si vSichni nasbirejte rizné drobné pfirodniny (domluvte se dopfedu,

vytvorte rodinnou kruhovou mandalku. Mandalku mdzete stavét doma (pfirodniny si
pfinesete az domu) nebo rovnou na misté, kde je nasbirate.

Pfi stavbé je idealni, kdyz se rodinni ¢lenové stfidaji a umisti vzdy jen jednu pfirodninu.
Dalsi vzdy pocka, az pfirodninu umisti ten pfed nim. Takto se postupuje, dokud se
neumisti vSechny pfirodniny a nevznikne vase nadherna rodinna mandalka. PoSlete nam
obrazek, jak se vam povedla

Lze také vytvaret mandalku na pokraCovani — kazdy den néco nové nasbiraného pfidat...
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4) Kresleni (5-6let)

Centrum
Mandala




5) Ozdobeni kvétinacku na zaloZeni oseni (vSechny vékové katergorie)

hrubou mouku, kofeni rliznych barev, i drobné suché potraviny (v¢. kavovych zrn aj.) ..



