Jak je honila pani mlsna

Sotva se rano vyhouplo slunicko na oblohu, aby pohladilo teplymi
paprsky cely kraj, probudilo Rybizka podivné Strachani a mlaskani. Promnul si
o¢i, aby lépe vidél, a vylezl z postele. Uvidél Stovicka zalezlého ve spizimé. Za
limec ho drzela pani Mlsna.

,Bud’ trochu potichu a piestail mlaskat,* mracil se Rybizek. ,,Ale ja za to
nemiizu. Chytila mne pani Mlsnd. V puse se mi sbihaji sliny a nepiestanou,
dokud je né¢jakou mlsotou nezazenu. Mam straslivou chut’ na néco dobrého, a
tak hledam, jestli jesté mame ta sladoucké povidla, vysvétloval Stoviéek a dal
se prehraboval v polickéach. Jakmile to dotekl, hrnek s povidly nasel. ,,UZ je
mam,* zaradoval se skfitek. ,,Ale zbyla tu uz jenom jedna lZice, fekl zklamané
sktitek a rychle se chystal povidla slupnout.

V tom pani Mlsna skocila i na Rybizka. ,,A co ja? Na mé jsi zapomnél? Taky
mam rad sladké. Takhle kolac s povidly, to by byla paneCku dobrota,* zamlaskal
ted’ 1 Rybizek. ,,J00, kola€. To by bylo néco. A klidné by mohl byt is
tvarohem,” olizl se Stovicek, protoZe se mu podafilo najit ve spizi jesté hrudku
tvarohu. ,,Na tvarohovy nebo povidlovy kolac je toho ale malo,* povzdechli si
sktitkové. A tak je napadlo, Ze si plijdou tvaroh nebo povidla vypujcit k panence
Borlivee, ktera bydlela nejbliz. Samo sebou, Ze pani Mlsna se jich nepustila a Sla
S nimi.

,,Povidla ani tvaroh nemam,* vrtéla hlavou Bortivka. ,,Ale mohu vam dat hrstku
bortvek, ktera mi jesté zbyla.* ,,Miam, miiam, borivky,* mlaskali sktitkove.
Podékovali panence Bortivcea rychle pospichali domti. Pani Mlsné bézela s
nimi. Na cesté potkali sktitkové véelku Matyldu. Sedéla pod vI¢im makem a
povidala si s panenkou Makovi¢kou. Rybizek ani Stovi¢ek se dlouho
nerozmysleli a hned prosebné spustili: ,,Nemadte prosim vas trochu povidel nebo
kousek tvarohu? Chceme si upéct kolac. To, co mame, nam nestaci a Boriivka
m¢éla jen hrstku borivek.*

,Vidim, Ze vas honi pani Mlsna,* usmala se Makovicka. ,,Misto tvarohu a
povidel vam dam maék, ale zbyl mi ho uz jen naprstek.*

,Mnam, miiam, mak,* mlaskali skfitkové, protoze je pani Mlsna zase oba drzela
za limec. ,,A ja vdm mohu poslouzit alespoii kapkou medu,* nedala se zahanbit
vcelka Matylda.

»Mnam, miiam, med,* znovu mlaskali sktitkové. Sotva stacili podékovat a
pelasili zpatky domd. Doma zad¢€lali tésto a upekli kolac. ,,To ale mame



velikansky kol&¢. Ten ani nemtizeme sami snist.“ A tak pozvali panenku
Bortvku, Makovicku i véelku Matyldu.

,»S ¢impak mate ten kolac? vyptavaly se. ,,Inu s ¢im. Je tam hrudka tvarohu,
1zice povidel, hrstka borivek, naprstek méaku a kapku medu. Nejdiiv nestacilo na
kolac¢ ani pro jednoho, ale kdyZ se pouzije od vSeho kousicek, tak je dost pro
vSechny, smali se skiitkové.
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,,Je to moc dobry kolac,* chvalili vSichni. KdyZ byl kolac¢ cely snédeny, pani
Mlsn4 pustila Rybizka i Stovika a potichu odesla. S tak dobrym kola¢em byla
spokojend. ,,Mniam, miiam. To jsme si upekli opravdu pfedobrou mlsotu,*
pochvalovali si skiitkové. ,,Ale bez vasi pomoci by nds pani Mlsna jesté dlouho
honila. M666c¢ dlouho!*

1. Piedskolaci prrevypravi celou pohadku. Mensi déti s pomoci otazek.

2. Jaké postavy v ni vystupovaly? PredSkolaci vyjmenuji a spocitaji postavy.
3. Uz jsi n€kdy n¢kdy poméhal(a) rodicim pii vaieni?

4. Jaké to bylo jidlo? Predskolaci vysvétli rozdil mezi vafenim a pecenim.
Pohybova chvilka:

Miiam, miam, bobik

https://www.youtube.com/watch?v=I8Y8IrN Y6k

Mriam Mriam Bobik!
Mfam Mriam Bobik!
Roztanci té s kamarady,
Mfam Mriam Bobik,

tfi, dva, jedna ted!
Nahoru a dold,

celou noc az do rana
protan¢ime spolu,
smetanovy dance!
Dopfedu i dozadu,
rukama i nohama,
neeeskondiiime.

Mali, nebo velci,

holky, kluci, dospéli,
bili, Cerni, Zluti,
smetanovy svét!

V Africe i v Asii,

nebo taky v Americe
neeeskondiiime.

Mfiam Mriam Bobik!
Roztanc€i té s kamarady,
Mfiam mriam Bobik,

tfi, dva, jedna ted!
Netandéi kdo zavidi,
morous nebo protiva,
nevadi a nevadi smetanovy svét!
Doprava a doleva,
hybeme se o sto Sest,




neeeskonciiime.

Mriam Mriam Bobik!
Roztanc€i té s kamarady.
Mriam mriam Bobik!

Tfi, dva, jedna ted!
Mriam Mniam Bobik!
VSichni, kdo té maji radi.
Mriam Mram Bobik!
Budou jeden svét!
Mniam Mriam Bobik!
Nahoru a dold,

celou noc az do rana,
protancime spolu,
smetanovy dance!
Dopfedu i dozadu,
rukama i nohama,
neeeskonciiime.

Mriam Mram Bobik!
Roztanc€i té s kamarady.
Mriam mriam Bobik!

Tfi, dva, jedna ted!
Mnam Mriam Bobik!
Vsichni, kdo t& maji radi.
Mnam Mriam Bobik!
Budou jeden svét!

Mriam Mram Bobik!
Roztanc€i té s kamarady.
Mriam mriam Bobik!



Tfi, dva, jedna ted!
Mriam Mriam Bobik!
VSichni, kdo té maji radi,
Mriam Mrnam Bobik!
Budou jeden svét!

Dnesni tikol pro déti
bude priprava jidla. Zde
je recept na piskotovy
pohar, ale muZete si
udélat néco jiného :)

PiSkotovy pohar s
ovocem



VANILKOY
Rt

Na pohér budete potiebovat:

Piskoty, ovoce (banan, konzerv.mandarinky nebo jiné ovoce), vanilkovy cukr,
zakysanou smetanu (jogurt), kakao na posypani (nastrouhanou ¢okoladu, podle
vasi chuti) :)

1.Do sklenicky naskladat piskoty.

2. Polit stavou z mandarinek, aby zmekly.

3. Nakréjet bandn na mensi kousky.

4. Smichat cukr se smetanou.

5. Navrstvit ovoce a smetanu.

6. Naskladat piskoty, polit stavou.

7. Navrstvit ovoce a smetanu.



8. Zarovnat a posypat kakaem.
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9. Dobrou chut’ :) nejlépe chutna ulezené druhy den.

’

Ukol pro predSkolaky



