Vzdélavaci nabidka pro predskolaky - Sluniéko hreje

Zadiname rozcvi¢kou at zahfejeme svoje télo - Jak cvi¢it doma s détmi ? ( 2-6 let )

Motivace pro déti: Zacalo jaro a s nim prislo jarni pocasi. V zac¢atku jara je
vétSinou pocasi proménlivé, chvili prsi a chvili sviti slunicko. Kdyz ale venku sviti
slunicko, je v prirodé krasné. A kdyZ prsi, nam to nevadi, my si spolu slunicko
privolame.

Rikanka o sluni¢ku s pohybem :-)

Slunicko se probudilo, (z dfepu do stoje snoZmo, ruce kruh pred télem)
paprsKky zasvitilo, (stoj snozmo, ukazovacky ukazuji na vSechny strany)
pohladilo kyticky, (stoj snoZmo, uklony hlavou stranou)

zviratka i déticky. (pohladime kamarada)

To vSe udélalo jen, (stoj snozmo, mirny predklon)

aby mély hezky den. (tleskat)

Vis jak vypada slunicko ?

Slunce je jiZ odpradavna pritelem clovéka. Nejvice to citime na jare. Nejen my, ale
celd priroda se rozzari, zazelend, rozkvete a je ndm krasné teploucko. Nemusime
uz nosit teplé zimni boty, zimni bundy, rukavice, Cepice a Saly.

Slunicko ma Zlutou barvu, je kulaté a dava nam svétlo a teplo. KdyZ nesviti, je noc
a my nic nevidime. Proto v noci spime. Ale kdyZ se rano vzbudime a sviti nam do
oken slunicko, tak se hned téSime na dalSi den, na prochazku, nebo na hristé.

Na vychazce

Jedno slunné dopoledne vyraZte s rodici na vychazku. Pozorujte, jak se zelena
trava, zacinaji kvést kyticky, vyléza prvni hmyz a zaCinaji zpévat ptacci. To
vSechno dokazalo slunicko. Vytahlo ze zemé kyticky a travu a prilakalo ptacky a
ostatni zviratka, ktera se na slunicko tésila celou zimu. Hlavné na to, jak se na
sluni¢ku ohreji.



Tridéni Zluta barva
Pomiicky: obrazky slunce, knizky, kostky, vicka, rlizné predméty na tiidéni co

najdete doma.

Ukazujeme si s détmi Zlutou barvu. Hledame Zluté véci a predméty, tridime
kostky (Zluté od ostatnich), vicka apod.

Co je jeSté kulaté ?

Rikali jsme si, Ze sluni¢ko je kulaté. Hledame dal$i piedméty se stejnym tvarem.
Najde$ doma néjaké kulaté predméty? MiZe to byt naprilad. mi¢, koralek,
jablicko, kulata je také nase hlava.

Co jesté dava svétlo?
KdyZ za okny sviti slunicko, je doma v pokoji krasné svétlo.

Zkusime si takovy pokus? Co se stane kdyZ maminka zatahne zavésy nebo
Zaluzie?

ANO spravné svétlo ubylo.

Ted maminka doma rozsvitim a je znovu svétlo. Tentokrat ale svétlo neni ze

slunicka ale z zarivek na stropé. Stejné tak je mozné rozsvitit si napriklad
baterkou.



O JARNIM SLUNICKU

Do vsi pfislo jaro. Panimamy gruntovaly a drobotina béhala
kolem. VSechno by bylo v pofadku, az na to, Ze tomu jaru néco
ddleZitého chybélo. Slunicko! Obloha modra, mracka, Ze bys je
na jedné ruce spocital a slunitko nikde. V jednom staveni Zil
krejCi se svoji Zenou a sedmi détmi. Také krejCikovic drobotina
od samého rana dovadéla venku a v poledne u obéda vypravéla,
Ze vubec nikdo nevidél slunicko. I ptali se, jak je to moZné.
Pantata nevédél, zato panimama fekla: “Slunitko zaspalo.
KaZdym rokem ho budi ptaci zpév. Jestli se jich dosud z teplych
kraju vratilo malo, jejich trylkovani je slabé a sluni¢ko ho neslysl."
Déti mamu pozorné vyslechly a pak vymyslely plan, jak ptackiom
pomohou, VySly pfed chalupu. Prvni spustila nejstarsi Andulka.
Sluni¢ko nikde. K Andulce se pfidal Vojta. Oba zplvali p&kné, ale
sluni¢ko pofad nic. K Andulce a Vojtovi se pfipojil Venda. K Ven-
dovi Lojzik, pak LiduSka, potom i Terezka. Stale to nebylo nic

platné. Sluniéko ne a ne se probudit. Jests zbyval posledni, &

nejmladsi Pepik. UZ uZ se nadechoval, ale ostatni jej zadrZeli:
“Pepicku, probih, nezpivej! VZdyt' to neumis!™ Méli pravdu.
Pepicek zpival tuze faleSné. Pfesto nevyslySel prosby sourozen-
cu. Zved| zrak k obloze a spustil: “Jaro, jaro, jaro uzZ je tu...”
Povim vam, to byla hriiza! Andulce naskoéila husi k(iZe. Vojta,
Venda, Lojzik, Liduska i Terezka si zacpavali usi, aby fo faleSné
zplivani radéji vabec neslyseli, Ale Pepicek zpival dal. Kdy2
dozpival prvni sloku, jakoby se za lesem néco zachvélo. Kdyz
dozpival druhou sloku, jakoby se zachvélo i nebe. A kdyZ nacal
tFeti sloku, kde se vzalo, lu se vzalo, vysvitlo Jim nad hlavami .
sluni¢ko a volalo: “Ty tam dole, hned toho nechej! Hriiza! Tady se
neda spatl* |
Déti i s Pepikem se rozesmaly. Pak slunicko pfivitaly a pod
Zlatou oblohou dovadély aZ do vecera. Usinalo se jim dobre,
protoZe veédély, Ze kdyby nahodou rano slunicko zaspalo,
Pepi¢ek mu rad zazpiva.

Tuto a dalsi pohadky najdete
v knize Zuzany Kopecké

”SPALiCEK POHADEK”

vice na: WWW. zuzonakopecka com




Grafomotoricky list pro mladsi déti- Dokazes nakreslit slunicko podle piedlohy ?
Dokresli slunicko oblicej at’ se na nas krasné usméje :-)
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Ucime se psat ¢isla — Pracovni list pro predskolaky

Za chvili piijdes do Skoly tak si pojd'me procvicit psani Cisel od 1 do 10. Napocitat do
10 uz urcit¢ umis, zopakuj si to pro jistotu spole¢n¢ s maminkou nebo s tatinkem.
Pokud umis pocitat i dal nevahej se mamince pochlubit, jak to krasné umis. :-)
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