
Vzdělávací nabídka pro děti a rodiče – Přichází jaro  

                               Hned po ránu rozcvičku 😊 

 



 15 Jarních aktivit   

• Jít na hřiště 

• Navštívit farmu 

• Vyrobit velikonoční pohled 

• Nasbírat a pomalovat kameny 

• Jít na dlouhou procházku 

• Natrhat si větvičky do vázy 

• Poznávat ptáčky a jejich zpěv 

• Projet se na kole nebo koloběžce 

• Zasadit si osení 

• Uplést si věneček 

• Nakrmit kachny 

• Nazdobit kraslice 

• Malovat křídami na chodník 
 

 

 

 
 

          Učíme se jarní básničky 

 

Ahoj jaro  
Sluníčko už pěkně rozehřálo led a sníh, 
sněženka nám z trávy mává, ptáčci zpívaj ve větvích.  
vyjdeme si na procházku, na hřišti si budem hrát, 
z písku hrady postavíme, ahoj jaro, pojď si hrát! 
 
 
 Přišlo jaro  
Přišlo jaro se sluníčkem, 
zem otvírá zlatým klíčkem. 
Všechno se raduje, zpívá a notuje, jaro vítá. 
První roste sněženka, malá bílá květinka. 
Druhý zase petrklíček, nese s sebou zlatý klíček. 
Fialinka voňavá hezkou vůni rozdává. 
Pampeliška střapatá, celá je jak ze zlata. 
 
Jarní říkadlo  
Zimo, zimo, táhni pryč nebo na tě vezmu bič! Odtáhnu tě za pačesy za ty hory, 
za ty lesy, 
až se vrátím nazpátek, svleču zimní kabátek. 
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Z malinkého semínka, které v zimě spí, 

roste, roste rostlinka, když se probudí. 

Protáhne se, protřepá, vykukuje do světa. 

Povystrčí hlavičku, leze z hlíny ven, 

Ukáže se sluníčku "Přeji dobrý den". 

 

 

 

 

 

 

 

O semínku Fazolíčkovi 

V jednom království plném dětí, jako jste vy, se objevilo v košíku semínko fazolky. 

Donesla ho do království holčička, která má ráda zeleninu a ovoce. 

Holčička si chce s dětmi semínko zasadit. Tak se rozhodly, že semínko zasadí na 

zahrádce. 

Vzaly si vodu, hlínu, květináč a semínko Fazolíčka. 

V tom přiletěla straka a semínko odnesla. Děti straku a semínko hledaly, ale nenašly. 

Ten den večer začalo hodně pršet a během několika dní začalo semínko Fazolíčka u 

stromu růst do větší a větší výšky. 

Děti přišly ke stromu a zjistily, že jim Fazolíček pěkně vyrostl. Děti se mohly po 

Fazolíčkovi šplhat až k obláčkům a hrát si se sluníčkem. 

 

Povídáme si o pohádce a napodobujeme: 

 

- růst Fazolíčka (sedneme si na zem a pomalu vstáváme 

se země) 

- let straky (ruce na ramena a běháme po zahrádce) 

- hledání semínka  (hledáme semínko mezi korálky) 

- šplhání na strom  (žebřiny) 

- růst do výšky (postavit se na něco vyvýšeného) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Jarní tvoření - MALÝ ZAHRADNÍK 

 

Cílem je ukázat dětem, co je vše potřeba k růstu rostlin. Možno použít jako jarní 

dekorace nebo ve zdravé stravě (řeřicha do pomazánky). Jarní osení jako prostředek 

k seznámení dětí s vlastnostmi rostlin, s významem základních potřeb rostliny pro 

život : světlo, teplo, voda, vzduch, půda a živiny. Výzdoba třídy, tradice a zvyky 

vážící se k jaru a k velikonocům. 

 

Co budeme potřebovat? 

Stará punčocha nebo pet lahev (podle toho co zrovna najdeme doma), květináč, substrát, 

libovolné osení, voda, dekorace na dozdobení (oči, nos, pusa). 

 

Jak na to? 

Do připravené nádoby nasypeme hlínu (substrát), vysejeme osení. Lehce posypeme hlínou a 

pravidelně zavlažujeme. Semínka, např. čočky, nebo hrachu, uložíme do vaty. Děti umístí 

rostlinu do vhodných podmínek na okenní parapet nebo kamkoliv jinam na světlé místo a 

pozorují klíčení. V následujících dnech se o květináč budou děti samy starat a pozorovat změny. 



Hádanky 

 

Kdo se dívá do zahrady? 

Kdo tě hřeje u vody? 

Kdo tě hlídá s kamarády? 

Zlatá koule z oblohy. (sluníčko) 

 

Kdopak jsi, kytičko, že jsi tak maličká? 

Uprostřed máš sluníčko, okolo běličká. ( sedmikráska) 

 

Každý na to kouká, civí. 

Na jaře se dějí divy – rozkvete vždy jeden pán. Víte který? (Tulipán) 

 

Červené šatičky s malými puntíčky 

na zvonku rosa, létá si bosa (sluníčko sedmitečné) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1)Pomůžeš včeličce najít cestu skrz tulipán? Určitě to zvládneš – úkol pro mladší děti



 

3) Dokážeš dokreslit obrázek? Zkus to! – úkol pro předškoláky



 


